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Jern, beton,
rgr og kabler

er de basale ingredien-
ser, nar man stabler en
ny badhal pa benene.
Indtil videre gar det nae-
sten planmaessigt, men
der kommer ogsa en
lang periode med sgm
0g skruer.

Folg byggeriet pa
klubbens hjemmeside!

Foto: Arne M.

Traengslen |
maskinrum-
met

er efterhanden enorm.
Rummet er blevet min-
dre. Handveerkerne har
framatrikuleret den del,
som skal blive til handi-
captoilet og depotrum,
men der er en tyrkertro
pa, at der stadig kan
vaere otte ergometre |
drift.

Foto: Jesper H.


http://www.hellerup-roklub.dk/?Om_Hellerup_Roklub:Klubhus_og_b%E5dhal:Fotos_fra_byggeriet
http://www.hellerup-roklub.dk/

Her finder du det | Medstrgm:

Artikler Side
e CIE g 3
Detmestaktuelle ...........ooovviiiiiiiiiiiiiiiinsiins 3
Vigtige moader i horisonten .........oooovviivvviinnn 4

Fra spgrgeskemaundersggelsen ................. 5

De erskore, deroere ........ccoovvviirienniiinnss 6-10
Manskalgleede sig. NAr... .....cooovoovvviiviviiniiins 11-12
Korttursstyrmandskursus........ccoovevvvenniiinnn 12
Wololoner:. 13

Giv roklubben en gave
0g spar | skat!

Man kan give en gave til Hellerup Roklub og fa fradrag
for den. De farste 500 kr. er ikke fradragsberretiget, og
max. belgbet er 14.500 kr. Gaver vil ga til vores nye
badhal og ergometerrum. Der bliver brug for noget
godt veerktgj til mange finurlige reparationer og flere
opslidende motionsapparater til kropsvedligeholdelse.
Ifglge skattereglerne kan gavegiver ikke forlange,
at gaven gar til et specifikt formal.

Rent praktisk skal det ga igennem DFfR,
ved at indbetale bel Bbeg
gaveindbetalinger: reg. 4180 konto 1 55 21 98.
Husk at angive, at det er en gave til Hellerup Roklub
og med tydelig angivelse
af navn, adresse, og personnummer!

Personnummeret skal opgives, da DFfR indberetter

belgb og person til skattemyndighederne.

Klubben er meget taknemmelig for gaver.
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Det mest aktuelle

Februar

55 8GP-turnering

8. Medl ems mRde

22. Generalforsamling

Marts

1. Deadline til Medstr Bm

4, 8GP-turnering

8. MedstrBm udkommer p-=- hjem
13. Korttursstyrmandskursus i HR

20 Korttursstyrmandskursus i HR

24.-25. DFfR modul B kursus i HDR og HR -

klubben er disse dage ikke tilgeengelig for alm. brug
27. Korttursstyrmandskursus i HR
31. Standerhejsning

Foto: Thomas W.
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Seet kryds i kalenderen disse datoer:

Medlemsmgde
onsdag den 8. februar kl. 19:30 - spisning kl. 18:00

Generalforsamling
onsdag den 22. februar kl. 20:00 - spisning kl. 18:30

Onsdag den 8. februar vil der blive afholdt et medlems-
m@de om byggeprojektet. Hver af de nedsatte arbejds-
grupper vil orientere om status for deres arbejde. Fal-
gende udvalg er i fuld gang: Vedteegts-Udvalg, 1.sals-
Udvalg, Badstue-Udvalg, Badhal-Udvalg, Badplads-
Udvalg, Kajak-Udvalg, IT-Udvalg, Veerksteds-Udvalg
samt Fundraising-Udvalg. Pa dette mgde vil der veere tid
til at debattere.

Vi har derefter 14 dage til yderligere at forberede emner
til generalforsamlingen, som kommer onsdag den 22. fe-
bruar.

Det er naturligvis iseer vedteegtseendringerne, der skal
veere gennemarbejdede til generalforsamlingen. Der vil
ikke veere megen tid pa generalforsamlingen til andre
debatemner end vedteegtseendringerne, men der vil for-
habentlig veere tid til - i et vist omfang - at orientere og
svare pa spgrgsmal.

Det er vigtigt, at mindst 25% af medlemmerne er reprae-
senteret pa generalforsamlingen, idet der er vedtaegts-
aendringer pa programmet. Derfor mad op eller sarg for
en fuldmagt til én, du ved kommer. Husk at hvert med-
lem kun kan have fuldmagt fra én anden.

Der udsendes en egentlig indkaldelse til generalforsam-
lingen via e-mail, nar vi kommer teettere pa.

Arne M

Wed op og vear med (il &t preagq MRS remeh
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Fra spgrgeskemaundersggelsen

Langture

Der er ingen tvivl om, at de 113 svar, vi fik, er med til at inspirere
os til at teenke nyt. Der er mange, der har vist interesse for at kom-
me pa langture, bade med og uden overnatning. Det er oplagt, at
der skal veere mere fokus pa den aktivitet. Det er nzerliggende, at vi
skal wudnytte O0Skovhuseto endnu
ar. Endagsture er ogsa en mulighed. Det behgver ikke kun vaere
havneture. Man kan ogsa besgge andre klubber. Sidste seeson
bad pa ture til Roskilde Fjord og Furesgen. Og der er mange andre
muligheder for at komme ud i landet bade med vores egne med-
lemmer og gennem DFfR.

Har du lyst til at indga i et langtursudvalg, der skal veere med til
at arrangere ture? Man behgver ikke veere langtursstyrmand
for at sidde i udvalget. Det vigtigste er, at du har ideer og lyst
til at organisere ture.

Skriv til aktivitetsrochef@hellerup-roklub.dk.

Hgj Puls og Sved Pa Panden

er der rigtig mange, der far for tiden. Ligesom sidste vintersaeson
er denne vinter praeget af stor aktivitet i det efterhanden lidt beska-
rede ergometerrum. Vi nyder godt af HDRs midlertidige 1an af klub-
rummet, hvor de har opstillet deres ergometre. Onsdagsholdene,
hvor vi er op til 14, der sveder og pruster, lover godt for fremtidens
hold, nar de nye lokaler kommer i brug. Men der venter heldigvis
ogsa en rosaeson lige om hjgrnet. Nar bladet udkommer, er der
kun to maneder til standerhejsningen. Det er bestemt ikke for tidligt
at begynde at se pa roseesonen 2012!

Sved P- Pandeno er en aktivitet

shbttes p- vandet. En af medhemmye®

medlemmer har deltaget i hgj puls i sidste seeson, nogle mere end
andre. 59 af de 113 medlemmer har i spgrgeskemaundersggelsen
i efteraret svaret, at de er interesseret i at ro hgj puls med struktu-
reret treening. Lidt feerre, 28, har givet udtryk for, at de er interesse-
rede i at ro SPP. Sved Pa Panden er en aktivitet for kebenhavnske
roere, hvor man hver 14. dag bade forar og efterar kan stille op til
en slags kaproning, hvor man primaert ror mod sig selv og sin egen
tid. Det er en rigtig fin made at holde sin form ved lige pa eller for-
bedre den. Hvis man synes, det er sjovt ogsa at konkurrere med
andre, er det ogsa en mulighed. Har man lyst til langdistancekapro-
ning, er SPP en fin made at gve sig pa.

Har du lyst til at veere medietudval g, der skal
p u | -saéning pa forskellige niveauer.  Skriv til aktivitetsro-
chef@hellerup-roklub.dk.

eller har du lyst til at ga med i et SPP-udvalg, hvor vi koordinerer
og hjeelper hinanden med f.eks. at samle deltagere til hold’

kersel til SAS (hvor det afholdes hver anden gang) og fign® .F Vo
Skriv til aktivitetsrochef@hellerup-roklub.dk.

Vi haber, at det hgje aktivitetsniveau, der har vist sig sa fognemt i
forbindelse med byggeriet, vil inspirere nogle til at ga ind i et af de
tre udvalg.

Karin H. J.

k
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""De er skR3r e,

Vi g-r radio og tv i bedene o04¢g

i altsd billeder, derikkek om med i Medstr Bm.
ikke bruge dem, fordi kvaliteten ikke var optimal, maske faldt bil-
led- og tekstvinkel ikke i hak, maske var der bare ikke plads.

Et rumveesen, der gennemsa billedmaterialet -
og det er, bl.a. takket veere de mange kamera-
telefoner, stort - ville utvivisomt teenke, at det
der roning vist giver en maegtig appetit. Eller at
roere naermest lige sa tit gar ombord i kager
som i badene! Med en parafrase over et gam-
melt mundheld vil vi nu hgjes med at sige, at
uden mad og drikke dur roeren gjensynligt ikke.
Vi vil ogsa ngjes med bringe et beskedent ud-
drag af sbPsonens 0spi s
senet ville maske ogsa se med undren pa de
mange billeder af roere, der tilsy-
neladende lader sig udseette for
de meerkeligste strabadser, og
samtidigt ser meget tilfredse og
glade ud.

-anoy ed jje Japuan ag |
‘waly sawwoy
Te |1 Biw 1apae|b Bar

. REIEAVS
Det er af gode grunde ret smat -V "HBUIdA[S 10} WO}
med billeder fra roture i regnvejr Bijeyieew ug ‘opgy os
eller af roere fanget i elementer- -sew ua pauw fis Jaddoud
nes rasen. Men det var langtfra ap Jayaiony ‘ajeb wos |
bare det rene sommer og sol. | ap Jspou 1s1g4 "uspJol

ed apau Jay ed apuly uey

Medstrgm nr. 23 bragte vi en
ap peAy ‘as aleq a||nys |

naermere gennemgang af de me-
teorologiske data for 2011, men
kort sagt bad saesonen pa den var-
meste april nogensinde malt, lgvfaldssommer -
og ind imellem disse yderpunkter en sommer, der mest fgltes
vad og ret kold. Flere deltagere gennemfarte fx den arlige jazz-
tur den 1. juli ifgrt dynejakke og tophue. De solskoldede naeser
og kinder, som plagede flere efter Kristi Himmelfartsturen til Hol-
baek Fjord, vendte til gengeeld tilbage med fuld kraft i septem-
ber.

Helt s& megen pakleedning som pa jazzturen kraevede arets
uigenkaldeligt sidste rotur den 23. oktober trods alt ikke. Det var
pa Furesgen, for i 2011 matte man stadig udenbys for at kom-
me pa vandet hen i oktober. Men med de nye faciliteter, som
2011 med byggeprojektet o0gs~-
net op for en leengere roseeson i Hellerup. Vi gleeder os allere-
de.

Karin H. J. og Helene S.
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Side 7

1. Det Iligner en hyggelig
arbejdsweekend. Nar man er mange om det sure
arbejde, forvandles det til noget rart.

FEE@[KDD[@

For manden kassereren
ner om, hvad man skal have med i baden, nar
man drager pa ud pa Sundets bglger.

3. En vigtig genstand er naturligvis
en smart-phone, sa man kan doku-
mentere vores faerden,

4. som fx. n=ar Helleruproe
steroere fra Tyskland invaderer fremmede stran-
de.

5. Som regel er der en god gang mad bagefter.
Men hov!
Nu tager de det sidste stykke!

[Frraallire
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