
 

Jern, beton, 
rør og kabler  
er de basale ingredien-
ser, når man stabler en 
ny bådhal på benene. 
Indtil videre går det næ-
sten planmæssigt, men 
der kommer også en 
lang periode med søm 
og skruer. 
 
Følg byggeriet på 
klubbens hjemmeside! 
 
 
Foto: Arne M. 
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Infostrømmen fra  

Hellerup Roklub  
www.hellerup -roklub.dk  

Trængslen i 
maskinrum-
met  
er efterhånden enorm. 
Rummet er blevet min-
dre. Håndværkerne har 
framatrikuleret den del, 
som skal blive til handi-
captoilet og depotrum, 
men der er en tyrkertro 
på, at der stadig kan 
være otte ergometre i 
drift. 
 
Foto: Jesper H. 

http://www.hellerup-roklub.dk/?Om_Hellerup_Roklub:Klubhus_og_b%E5dhal:Fotos_fra_byggeriet
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Giv roklubben en gave  
og spar i skat!  

 

Man kan give en gave til Hellerup Roklub og få fradrag 
for den. De første 500 kr. er ikke fradragsberretiget, og 

max. beløbet er 14.500 kr. Gaver vil gå til vores nye 
bådhal og ergometerrum. Der bliver brug for noget 

godt værktøj til mange finurlige reparationer og flere 
opslidende motionsapparater til kropsvedligeholdelse. 

Ifølge skattereglerne kan gavegiver ikke forlange, 
at gaven går til et specifikt formål. 

 
Rent praktisk skal det gå igennem DFfR, 
ved at indbetale belßbet p¬ DFfRôs konto for 

gaveindbetalinger: reg. 4180 konto 1 55 21 98. 
Husk at angive, at det er en gave til Hellerup Roklub  

og med tydelig angivelse 
af navn, adresse, og personnummer! 

Personnummeret skal opgives, da DFfR indberetter 
beløb og person til skattemyndighederne. 

  
Klubben er meget taknemmelig for gaver. 
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Det mest aktuelle  
 

Februar  
5. 8GP-turnering 
8. Medlemsmßde 
22. Generalforsamling 
Marts  
1. Deadline til Medstrßm 
4. 8GP-turnering 
8. Medstrßm udkommer p¬ hjemmesiden 
13. Korttursstyrmandskursus i HR 
20. Korttursstyrmandskursus i HR 
24.-25. DFfR modul B kursus i HDR og HR -  
 klubben er disse dage ikke tilgængelig for alm. brug 
27. Korttursstyrmandskursus i HR 
31. Standerhejsning 

Til  side 2  

Foto: Thomas W. 

Vinteraktiviteter  
 
Gymnastik i Hal 3:  
Mandag (HDR) kl. 19-20 
Onsdag (HR - v/Claus) kl. 18.00-19.00 
Torsdag (HDR/HR) kl. 16-17 
Svømning (v/Jßrgen) i Kildeskovshallen:  
Mandag kl. 20.00-21.00  
Ergometer:  
Mandag kl. 10-12: Uden forpligtelser  
Mandag kl. 18-20: Høj Puls 
Tirsdag kl. 17-18: Høj Puls med slides 
Onsdag kl. 18-19: Motionsfitness 
Torsdag kl. 10-12: Uden forpligtelser 
Torsdag kl. 17-19: Træning med spinning 
Fredag kl. 16-17: Powerprogram 
Søndag kl. 8-9: Motionsfitness 
Badminton:  
De tider, som klubben har til rådighed i hal 3, kan reserveres på 
opslagstavlen. 
Styrketræningslokalet ved hal 3:  
Er altid til rådighed (deles med havnens øvrige klubber). 
Fællesspisning:  
Onsdag aften kl. ca. 19.30, hvis der er kokke (Husk at skrive dig 
på!). 

Deadline til næste nr. af Medstrøm: 
1. marts  2012 
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Sæt kryds i kalenderen disse datoer: 
 

Medlemsmøde  
onsdag den 8. februar kl. 19:30 - spisning kl. 18:00  
 
Generalforsamling  
onsdag den 22. februar kl. 20:00 - spisning kl. 18:30  
 
Onsdag den 8. februar vil der blive afholdt et medlems-
møde om byggeprojektet. Hver af de nedsatte arbejds-
grupper vil orientere om status for deres arbejde. Føl-
gende udvalg er i fuld gang: Vedtægts-Udvalg, 1.sals-
Udvalg, Badstue-Udvalg, Bådhal-Udvalg, Bådplads-
Udvalg, Kajak-Udvalg, IT-Udvalg, Værksteds-Udvalg 
samt Fundraising-Udvalg. På dette møde vil der være tid 
til at debattere. 
 
Vi har derefter 14 dage til yderligere at forberede emner 
til generalforsamlingen, som kommer onsdag den 22. fe-
bruar. 
 
Det er naturligvis især vedtægtsændringerne, der skal 
være gennemarbejdede til generalforsamlingen. Der vil 
ikke være megen tid på generalforsamlingen til andre 
debatemner end vedtægtsændringerne, men der vil for-
håbentlig være tid til - i et vist omfang - at orientere og 
svare på spørgsmål. 
 
Det er vigtigt, at mindst 25% af medlemmerne er repræ-
senteret på generalforsamlingen, idet der er vedtægts-
ændringer på programmet. Derfor mød op eller sørg for 
en fuldmagt til én, du ved kommer. Husk at hvert med-
lem kun kan have fuldmagt fra én anden. 
 
Der udsendes en egentlig indkaldelse til generalforsam-
lingen via e-mail, når vi kommer tættere på. 
 

Arne M. 
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 Fra spørgeskemaundersøgelsen  
 

Langture  

Der er ingen tvivl om, at de 113 svar, vi fik, er med til at inspirere 
os til at tænke nyt. Der er mange, der har vist interesse for at kom-
me på langture, både med og uden overnatning. Det er oplagt, at 
der skal være mere fokus på den aktivitet. Det er nærliggende, at vi 
skal udnytte òSkovhusetò endnu mere, end vi har gjort de sidste par 
år. Endagsture er også en mulighed. Det behøver ikke kun være 
havneture. Man kan også besøge andre klubber. Sidste sæson 
bød på ture til Roskilde Fjord og Furesøen. Og der er mange andre 
muligheder for at komme ud i landet både med vores egne med-
lemmer og gennem DFfR. 
 

Har du lyst til at indgå i et langtursudvalg, der skal være med til 
at arrangere ture? Man behøver ikke være langtursstyrmand 
for at sidde i udvalget. Det vigtigste er, at du har ideer og lyst 
til at organisere ture.  

Skriv til aktivitetsrochef@hellerup-roklub.dk. 

Høj Puls  og Sved På Panden  

er der rigtig mange, der får for tiden. Ligesom sidste vintersæson 
er denne vinter præget af stor aktivitet i det efterhånden lidt beskå-
rede ergometerrum. Vi nyder godt af HDRs midlertidige lån af klub-
rummet, hvor de har opstillet deres ergometre. Onsdagsholdene, 
hvor vi er op til 14, der sveder og pruster, lover godt for fremtidens 
hold, når de nye lokaler kommer i brug. Men der venter heldigvis 
også en rosæson lige om hjørnet. Når bladet udkommer, er der 
kun to måneder til standerhejsningen. Det er bestemt ikke for tidligt 
at begynde at se på rosæsonen 2012! 
òSved P¬ Pandenò er en aktivitet, der selvfßlgelig kan og skal fort-
sÞttes p¬ vandet. En af m¬derne er at dyrke òhßj puls-roningò. 29 
medlemmer har deltaget i høj puls i sidste sæson, nogle mere end 
andre. 59 af de 113 medlemmer har i spørgeskemaundersøgelsen 
i efteråret svaret, at de er interesseret i at ro høj puls med struktu-
reret træning. Lidt færre, 28, har givet udtryk for, at de er interesse-
rede i at ro SPP. Sved På Panden er en aktivitet for københavnske 
roere, hvor man hver 14. dag både forår og efterår kan stille op til 
en slags kaproning, hvor man primært ror mod sig selv og sin egen 
tid. Det er en rigtig fin måde at holde sin form ved lige på eller for-
bedre den. Hvis man synes, det er sjovt også at konkurrere med 
andre, er det også en mulighed. Har man lyst til langdistancekapro-
ning, er SPP en fin måde at øve sig på. 
 

Har du lyst til at være med i et udvalg, der skal koordinere òhßj 
pulsò-træning på forskellige niveauer.  Skriv til aktivitetsro-
chef@hellerup-roklub.dk. 
eller har du lyst til at gå med i et SPP-udvalg, hvor vi koordinerer 
og hjælper hinanden med f.eks. at samle deltagere til hold, 
kørsel til SAS (hvor det afholdes hver anden gang) og lign.  

Skriv til aktivitetsrochef@hellerup-roklub.dk. 

Vi håber, at det høje aktivitetsniveau, der har vist sig så fornemt i 
forbindelse med byggeriet, vil inspirere nogle til at gå ind i et af de 
tre udvalg. 
 

Karin H. J. 
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Müggelsee nær Berlin 

"Skovhuset" i Sletten 

mailto:aktivitetsrochef@hellerup-roklub.dk
mailto:aktivitetsrochef@hellerup-roklub.dk
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"De er skßre, de roereò 

 

Vi g¬r radio og tv i bedene og bringer en rÞkke af ¬rets òfraklipò 

ï altså billeder, der ikke kom med i Medstrßm. M¬ske kunne vi 

ikke bruge dem, fordi kvaliteten ikke var optimal, måske faldt bil-

led- og tekstvinkel ikke i hak, måske var der bare ikke plads. 
 

Et rumvæsen, der gennemså billedmaterialet - 

og det er, bl.a. takket være de mange kamera-

telefoner, stort - ville utvivlsomt tænke, at det 

der roning vist giver en mægtig appetit. Eller at 

roere nærmest lige så tit går ombord i kager 

som i bådene! Med en parafrase over et gam-

melt mundheld vil vi nu nøjes med at sige, at 

uden mad og drikke dur roeren øjensynligt ikke. 

Vi vil også nøjes med bringe et beskedent ud-

drag af sÞsonens òspisesituationerò. RumvÞ-

senet ville måske også se med undren på de 

mange billeder af roere, der tilsy-

neladende lader sig udsætte for 

de mærkeligste strabadser, og 

samtidigt ser meget tilfredse og 

glade ud. 
 

Det er af gode grunde ret småt 

med billeder fra roture i regnvejr 

eller af roere fanget i elementer-

nes rasen. Men det var langtfra 

bare det rene sommer og sol. I 

Medstrøm nr. 23 bragte vi en 

nærmere gennemgang af de me-

teorologiske data for 2011, men 

kort sagt bød sæsonen på den var-

meste april nogensinde målt, løvfaldssommer - 

og ind imellem disse yderpunkter en sommer, der mest føltes 

våd og ret kold. Flere deltagere gennemførte fx den årlige jazz-

tur den 1. juli iført dynejakke og tophue. De solskoldede næser 

og kinder, som plagede flere efter Kristi Himmelfartsturen til Hol-

bæk Fjord, vendte til gengæld tilbage med fuld kraft i septem-

ber. 
 

Helt så megen påklædning som på jazzturen krævede årets 

uigenkaldeligt sidste rotur den 23. oktober trods alt ikke. Det var 

på Furesøen, for i 2011 måtte man stadig udenbys for at kom-

me på vandet hen i oktober. Men med de nye faciliteter, som 

2011 med byggeprojektet ogs¬ blev startskuddet til, er der ¬b-

net op for en længere rosæson i Hellerup. Vi glæder os allere-

de. 
 

Karin H. J. og Helene S. 
 

I skulle bare se, hvad de 
kan finde på her nede på 
jorden. Først knokler de 
som gale, hvorefter de 
propper sig med en mas-
se føde. En mærkelig 
form for selvpineri. Af-
skyeligt! 
Jeg glæder mig til at 
komme hjem. 
De vender alt på hove-
det. 
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1. Det ligner en hyggelig p¬skefrokost. Det er en 
arbejdsweekend. Når man er mange om det sure 
arbejde, forvandles det til noget rart. 

 

 
 

2. Formanden og kassereren fortÞller ¬rets kani-
ner om, hvad man skal have med i båden, når 
man drager på ud på Sundets bølger. 

4. som fx. n¬r Helleruproere i selskab med gÞ-
steroere fra Tyskland invaderer fremmede stran-
de. 
 
 

 

5. Som regel er der en god gang mad bagefter. 
Men hov! 
Nu tager de det sidste stykke! 

3. En vigtig genstand er naturligvis 
en smart-phone, så man kan doku-
mentere vores færden, 














